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KẾ HOẠCH

Hội thi sơ cấp cứu, cứu nạn – cứu hộ, xử lý tình huống khẩn cấp

 khối trường học năm học 2015 – 2016
Nhiệt liệt chào mừng kỷ niệm 126 năm ngày sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh (19/5/1890 – 19/5/2016), kỷ niệm 106 năm ngày Chữ thập đỏ Thế giới (1910 – 2016), kỷ niệm 41 năm ngày Giải phóng hoàn toàn miền Nam thống nhất đất nước (30/4/1975 – 30/4/2016), kỷ niệm 39 năm ngày thành lập Hội Chữ thập đỏ Thành phố Hồ Chí Minh (15/01/1977 -15/01/2016), kỷ niệm 20 năm ngày toàn dân Phòng cháy, chữa cháy (04/10/1996 – 04/10/2016); 

Thực hiện theo chương trình liên tịch số 103/LT-CTĐ-GDĐT-ĐTN ngày 24 tháng 9 năm 2015 giữa Hội Chữ Thập đỏ Quận 3 – Phòng Giáo dục & Đào tạo Quận 3 – Quận Đoàn 3 về việc tổ chức Hội thi sơ cấp cứu khối trường học năm học 2015 – 2016.

Hội Chữ Thập đỏ Quận 3 – Phòng Giáo dục & Đào tạo Quận 3 – Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh Quận 3 phối hợp cùng tổ chức Hội thi sơ cấp cứu, cứu nạn – cứu hộ, xử lý tình huống khẩn cấp khối trường học năm học 2015 – 2016.
1. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Tạo môi trường để các giáo viên và các em học sinh có cơ hội giao lưu học tập trao đổi về kỹ năng thực hành các thao tác Sơ cấp cứu và những kiến thức về Sơ cấp cứu ban đầu, phòng chống dịch bệnh, y học thường thức, xử lý tình huống khẩn cấp và cứu nạn – cứu hộ trong học đường.
- Giúp cho các giáo viên cùng các em học sinh phòng tránh và xử lý tốt, kịp thời các trường hợp tai nạn thương tích, thảm họa nếu có.

- Giáo dục lòng nhân ái, tinh thần tập thể và rèn luyện ý thức kỷ luật cho các em học sinh.

- Đảm bảo 100% các trường mầm non công lập tham gia dự thi.

- Khuyến khích các trường ngoài công lập tham gia dự thi.
2. NỘI DUNG
a) Hội thi tại trường


Các  trường tổ chức Hội Thi sơ cấp cứu tại trường nhằm tuyển chọn đội tham dự Hội thi cấp quận. 

- Các trường mầm non sẽ thi giữa các giáo viên các khối.

- Các trường tiểu học sẽ thi theo các khối lớp 3, 4, 5.

- Các trường trung học cơ sở sẽ thi theo các khối lớp 7,8.

- Các trường trung học phổ thông sẽ thi theo các khối lớp 10,11.

Lưu ý: Các Hiệu trưởng nhà trường tổ chức hội thi sơ cấp cứu tại trường trước ngày 20/4/2016 và nộp kế hoạch về Hội Chữ thập đỏ Quận 3 trước ngày 28/4/2016.
b) Hội thi cấp quận

- Đối tượng
Tất cả các giáo viên Mầm non trên địa bàn quận 3 được tham gia dự thi. 
 - Số lượng
Các trường mầm non bốc thăm tạo thành một đội (3trường/đội) và tự phân công để thực hiện dự thi xử lý các tình huống.

Mỗi trường mầm non cử 5 giáo viên, nhân viên và 4 học sinh dự thi, cổ động viên tối thiểu 10 người tham dự. 
- Các đơn vị gửi danh sách dự thi về Ban tổ chức tại số 413, đường Hai Bà Trưng, P8, Q3, ĐT: 382.07477. Hạn chót ngày Thứ năm 28/4/2016; gửi sau ngày qui định sẽ bị trừ điểm (thang điểm 5). 
- Các đơn vị dự thi tham gia đầy đủ số lượng, mặc đồng phục trường có phù hiệu Chữ thập đỏ trên tay trái, nón Chữ thập đỏ, bảng tên đơn vị, cờ chữ thập đỏ, không sử dụng dép lê (trừ cổ động viên) tập trung tại địa điểm dự thi lúc 7 giờ 00 (thang điểm 5).
c) Dự kiến thời gian và địa điểm 

- Thời gian: 07 giờ 00 đến 11 giờ 00 ngày Thứ bảy 07/5/2016;
- Địa điểm: Trường Tiểu học Nguyễn Thái Sơn, số 12, đường Huỳnh Tịnh Của, Phường 8, Quận 3.

3. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG
- Một giải nhất : 03 cờ và 900.000 đ
- Một giải nhì : 03 cờ và 600.000 đ

- Một giải ba: 03 cờ và 450.000 đ

- Hai giải khuyến khích mỗi giải 03 cờ và 300.000 đ

4. NỘI DUNG THI

a) Thực hành các tình huống
Thời gian thực hành mỗi tình huống là 07 phút.


- Tình huống bắt buộc:
+ Xử lý chữa cháy bằng bình tại trường

+ Xử lý tình huống trẻ bị ngộ độc thực phẩm hàng loạt và sơ tán học sinh khi có cháy nổ.


- Tình huống bốc thăm:


+ Xử lý trẻ bị phỏng ngực trái và gãy cẳng chân phải; 

+ Xử lý trẻ vết thương phỏng ở lưng bàn chân trái và gãy cẳng tay phải;

+ Xử lý trẻ bị ngưng tim ngưng thở do ngạt khói.

b) Hướng dẫn phần thực hành

Lúc 13 giờ 30 – 16 giờ 30 ngày 15/4/2016 hướng dẫn phổ biến thể lệ thi cho các trường tại trường Mầm non Tuổi Thơ 7, địa chỉ 125, đường Trương Định, P7, Q3. (Mỗi trường cử 01 đại diện đi tập huấn sau đó về đơn vị hướng dẫn lại cho đội). 

5. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

a) Ban Tổ Chức gồm: đại diện Phòng Giáo dục và Đào tạo - Hội Chữ Thập Đỏ - Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh quận 3.

b) Ban Giám Khảo Thực hành gồm: TT Huấn Luyện Sơ cấp cứu Hội Chữ thập đỏ TP. Hồ Chí Minh,  Phòng Cứu nạn – cứu hộ Cảnh sát Phòng Cháy & Chữa cháy TP. Hồ Chí Minh và Bệnh viện Quận 3.
c) Phân công trách nhiệm
- 14 Hội CTĐ phường hỗ trợ rèn luyện cho các Hội CTĐ các trường trên địa bàn.

- Các Chi hội CTĐ trường tự tổ chức tập huấn và Hội thi sơ cấp cứu cơ sở chuẩn bị lực lượng dự Hội thi Cấp quận. 

- Phòng Giáo dục Quận 3 - Hội Chữ Thập Đỏ Quận 3 – Quận Đoàn 3 chịu trách nhiệm tổ chức Hội thi. Kinh phí tổ chức sẽ chia đều cho 3 đơn vị phối hợp, Quận đoàn và Phòng giáo dục và Đào tạo mỗi đơn vị cử 02 cán bộ tham gia Ban Tổ chức.
d) Tiến độ thực hiện
- Ngày 28/3/2016: Xây dựng và thông qua kế hoạch Hội thi.

- Ngày 02/4/2016: Thông qua Ban Lãnh Đạo Phòng Giáo dục & Đào tạo Quận 3 và Ban Thường vụ Quận Đoàn 3, Hội Chữ thập đỏ Quận 3.
- Ngày 04/4/2016: Triển khai kế hoạch đến các trường.

- Ngày 28/4/2016: Họp Ban Tổ chức, Ban Giám khảo thông qua chương trình Hội thi và phân công cụ thể cho từng thành viên. (Dự kiến tại Văn phòng Hội CTĐ Q3 số 413, đường Hai Bà Trưng, P8, Q3).

- Ngày 07/5/2016: Tổ chức hội thi.
- Ngày 10/5/2016: Họp rút kinh nghiệm giữa 3 đơn vị tổ chức.
Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội thi Sơ cấp cứu, cứu nạn – cứu hộ, xử lý tình huống khẩn cấp khối trường học năm học 2015 – 2016 theo liên tịch của Phòng Giáo dục Quận 3 - Hội Chữ Thập Đỏ Quận 3 - Quận Đoàn 3. Đề nghị các Chi hội CTĐ trường học và 14 Hội CTĐ phường hết sức quan tâm hỗ trợ, tổ chức thực hiện để Hội thi đạt kết quả tốt đẹp.

Kính mong Ban Giám hiệu các trường trên địa bàn Quận 3 tạo điều kiện, hỗ trợ, giúp đỡ để Hội thi thành công tốt đẹp./.
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